
 

 

 

 

 

 

Org.: SV Lana Raika 

1.Giornata 
DECATHLON 

Allievi 
DECATHLON 

J/P/S 
EPTATHLON 

Allieve 
EPTATHLON 

J/P/S 
ESATHLON  

CM 
TERTATHLON 

RF 

11.30   Conferma iscrizione          

12:30 100 100  Conferma iscrizione   

13:00         100H   

13:15 LUNGO LUNGO        

13:30       100H     

13:45     100H   ALTO   

14:00           60 

14:45     ALTO ALTO     

15:00 PESO PESO         

15:15           LUNGO 

15:30         GIAVELLOTTO   

16:15 ALTO ALTO PESO PESO     

16:30         LUNGO   

17:15           PESO 

17:30     200 200     

17:45         DISCO   

18:00           600 

18:15 400 400         

18:30         1000   

 

*l’orario può essere modificato in base agli iscritti 

*Der Zeitplan kann je nach Teilnehmerzahl abgeändert werden 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Org.: SV Lana Raika 

2. Giornata 
DECATHLON 

Allievi 
DECATHLON 

J/P/S 
EPTATHLON 

 Allieve 
EPTATHLON 

J/P/S 
PENTATHLON 

CF 
TETRATHLON 

RM 

08:45     Conferma iscrizione 

09:30           60 

10:00         80H   

10:15           LUNGO 

10:30 110H           

10:35   110H         

11:00 DISCO   LUNGO LUNGO ALTO   

11:30           PESO 

11:45   DISCO         

12:15     GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO     

12:30 ASTA ASTA         

12:45           600 

13:15         GIAVELLOTTO   

14:15     800 800 LUNGO   

14:30 GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO         

15:15         600   

15:30 1500 1500         

 

*l’orario può essere modificato in base agli iscritti 

*Der Zeitplan kann je nach Teilnehmerzahl abgeändert werden 

Covid-19 

Selbsterklärung “Autodichiarazione covid-19” ausgefüllt mitbringen.           

Serve la “Autodichiarazione covid-19” compilata.   

 



 

 

 

 

 

 

 

INFO: 

Iscrizione Online: entro mercoledí 18 agosto 2021 - ore 24.00 

Quota iscrizione: A/J/P/S 10€ per atleta – Ragazzi/e-Cadetti/e 5€ per atleta 

Premiazione: per il titolo regionale competono solo atleti dell’Trentino/Alto Adige. 

Attrezzi: la categoria JM gareggia con il peso da 6kg, il disco da 1,75kg e gli ostacoli altezza 

1.00m.  

Partecipazione:                                                                                                                           - 
Le gare dell’Tetrathlon Ragazzi/e sono riservate agli atleti della Provincia Alto Adige                                            

Le gare dell’Esathlon Cadetti e Pentathlon Cadette sono riservate agli atleti tesserati delle    

Provincie Trentino e Alto Adige.                                                                                               -- 

Le gare della categoria A/J/P/S invece sono “OPEN” anche per altri Regioni. 

Info: e-mail karl.schoepf@fidal-bz.it  - Karl Schöpf (cell.:333-2749446) 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INFO: 

Eischreibungen: innerhalb Mittwoch 18.August 2021 - 24.00 Uhr 

Einschreibegebühr: Jugend/Jun/Pro/Sen 10€ pro Athlet – U14-U16 5€ pro Athlet  

Prämierung: Um den Regionalmeistertitel kämpfen nur die Athleten der Provinz Trentino 

und Südtirol. 

Geräte/Gewichte: Die Kategorie Junior M bestreitet den Wettkampf mit der 6kg Kugel,dem 

1,75kg Diskus und den 1.00m Hürden.  

Teilnahme:                                                                                                                               
Der Mehrkampf der Kategorie U14 ist nur für Athleten der Provinz Südtirol reserviert.            

Der Mehrkampf der Kategorie U16 ist für Athleten der Provinz Trentino und Südtirol 

reserviert.                                                                                                                                   

Der Mehrkampf der Kategorie U18/Jun/Pro/Sen hingegen ist „OFFEN“ für andere Regionen. 

Info: e-mail: karl.schoepf@fidal-bz.it –Karl Schöpf (Handy 333-2749446) 

 

 


